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Nota de prensa

190 Curso de Andrologia — 1° Curso de Medicina Reproductiva

La Fundacioé Puigvert aborda el futuro
de las enfermedades del aparato genital masculino
y de la salud reproductiva femenina y masculina
con cerca de 400 profesionales de todo el mundo

o Los asistentes compartirdn conocimiento, experiencia e innovaciéon con el
objetivo de actualizar las técnicas y protocolos de estas areas desde una vision
multidisciplinar.

e La formacion, dirigida a especialistas en andrologia, ginecologia, endocrinologia,
urologia, biologia, genética, psicologia y enfermeria, tendra lugar los préximos
dias 29, 30 y 31 de octubre en el Recinte Modernista de Sant Pau.

e Durante tres dias, se daran a conocer los ultimos avances en el tratamiento de la
disfuncion eréctil, la obesidad como condicionante de la salud sexual y
reproductiva o las protesis de pene. Se abordaran nuevos planteamientos para la
pareja estéril y los nuevos retos del Diagnéstico Genético Preimplantacional (DGP)
y la preservacion de la fertilidad.

Barcelona, 23 de octubre de 2025. Unos 400 especialistas de todo el mundo se daran cita en el
19° Curso de Andrologia y 1° Curso de Medicina Reproductiva que la Fundacié Puigvert
organiza los proximos dias 29, 30 y 31 de octubre en el Recinte Modernista de Sant Pau.
Durante tres dias, los especialistas en enfermedades del aparato genital masculino y la
reproduccion asistida tendran la oportunidad de avanzar en el conocimiento de las distintas
areas de sus respectivas especialidades. Abordaran temas tan relevantes como el tratamiento
de la disfuncion eréctil, la obesidad como condicionante de la salud sexual y reproductiva, las
prétesis de pene, los nuevos planteamientos para la pareja estéril, el Diagndstico Genético
Preimplantacional (DGP) o la preservacion de la fertilidad.

La formacion, codirigida por el director del Servicio de Andrologia, el Dr. Eduard Ruiz Castaié,
y por la directora del Servicio de Medicina Reproductiva, Dra. Ana Polo, tiene un caracter tedrico
y practico y se dirige a especialistas en andrologia, ginecologia, endocrinologia, urologia,
biologia, genética, psicologia, enfermeria, etc. con el objetivo de aportar una vision
multidisciplinar del abordaje de los pacientes con patologias que afectan al sistema urinario y/o
reproductivo.


https://www.fundacio-puigvert.es/ca/curs/19e-curs-dandrologia-i-1r-curs-de-medicina-reproductiva-de-la-fundacio-puigvert/
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En este sentido, el Dr. Ruiz Castainé asegura que "después de la ultima edicion de esta
formacion, que tuvo lugar en el afio 2022, se ha avanzado mucho en el tratamiento de estas
problematicas tanto a nivel cientifico, tecnolégico como de practica clinica. Estamos asistiendo
a un cambio de paradigma en la medicina en el que la atencion del paciente ya no corresponde
a un unico especialista, sino que es responsabilidad de profesionales de diferentes areas,
porqué las enfermedades han dejado de abordarse unicamente desde los sintomas y es
necesario hacerlo desde las causas, la influencia genética o los efectos psicolégicos, entre otros.
Los casos se evaluan y se analizan conjuntamente”.

Por otra parte, la Dra. Polo, que es la directora del Programa de Reproduccion Asistida -
conjunto de la Fundacio6 Puigvert y el Hospital de Sant Pau -, y profesional de larga trayectoria
en el ambito de la salud reproductiva tanto a nivel cataldn como espafiol, subraya que “en los
ultimos afios, ha habido una mejora realmente importante en cuanto a las tasas de éxito de las
técnicas de reproduccion asistida y tecnoldgicos. En relacion con la innovacion, hemos ido
incorporando nuevas tecnologias, como el sistema de Witness de trazabilidad y control de
materiales biolégicos y las incubadoras Time-lapse de Ultima generacion”.

Ponentes de reconocimiento internacional

Un total de 50 ponentes de renombre internacional, entre los que se encuentran destacados
miembros de sociedades cientificas como I'EAU Section of Andrological Urology (ESAU),
I'International Society of Andrology (ISA), 'European Society of Endocrinology (ESE), 'European
Society for Sexual Medicine (ESSM), I’Asociacion Espariola de Andrologia, Medicina Sexual i
Reproductiva (ASESA), la Sociedad Espariola de Fertilidad (SEF) o la Societat Catalana
d’Obstetricia i Ginecologia (SCOG), han sido invitados por la Fundacié Puigvert para impartir
sus ponencias y workshops vy, asi, dar a conocer las principales novedades en las areas de
andrologia y medicina reproductiva. Algunas de ellas seran:

¢ Tratamientos combinados en la disfuncion eréctil. Actualmente, las terapias
farmacologicas conviven con técnicas como las ondas de choque de baja intensidad, el
Plasma Rico en Plaquetas (PRP) o la aplicacion de células madre que se abren paso
frente a la cirugia.

¢ Implantacion de prétesis de pene. Este tratamiento presenta notables avances, pero
¢es valido para todos los casos? ¢ Para cuales es aconsejable? ;Como prevenir las
infecciones y otras complicaciones? ¢Es una buena solucion para la Enfermedad de
Peyronie?

e La obesidad se erige en una de las causas de los problemas de salud sexual y
reproductiva. El hecho de que las personas que sufren sobrepeso u obesidad
constituyen un grupo de riesgo para desarrollar enfermedades cardiovasculares,
respiratorias, metabdlicas, neuroldgicas, emocionales y/o psicolégicas es una evidencia
cientifica y, ahora, varios estudios también demuestran que puede conllevar problemas
a la hora de mantener unas relaciones sexuales satisfactorias.
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o EIl abordaje de las enfermedades de transmision sexual. Los protocolos se han
actualizado poniendo el foco en el tratamiento de aquellas que presentan sintomas y se
ha cambiado el protocolo de las patologias de origen virico o de las que son
asintomaticas. Los especialistas compartiran los motivos y nuevas terapias existentes.

¢ Nuevos planteamientos para la pareja estéril. ;Cual debe ser la primera linea de
tratamiento? ;Qué papel real tienen los Add-Ons (o tratamientos coadyuvantes)?
¢, Cuales son los mejores protocolos de estimulacién en un ciclo de FIV? Todo ello
buscando una evidencia cientifica sélida.

o El Diagnéstico Genético Preimplantacional (DGP). Cémo ha ido cambiando a lo largo
de los afos y qué nos depara el futuro. Profundizaremos en el cribado de las
enfermedades recesivas y en la indicacion de esta técnica de reproduccién asistida por
enfermedades poligénicas.

e LaPreservacion de la Fertilidad. Hablaremos de la preservacion médica de la fertilidad,
presentando la nueva guia para pacientes con cancer de mama, sin olvidarnos de tocar
el tema de la preservacion electiva: ; podemos ganar en el reloj bioldgico? La congelacion
de 6vulos: ¢4 solucién o falsa esperanza?

El potencial de la IA para Andrologia y Medicina Reproductiva

La tecnologia y los rapidos avances que se estan produciendo en este campo también tendran
su espacio en este 19°. Curso de Andrologia y 1° Curso de Medicina Reproductiva de la
Fundacio Puigvert, siendo la Inteligencia Artificial (IA) la que ocupara un puesto mas relevante.
En Medicina Reproductiva, por ejemplo, su aplicacion permite realizar la seleccion de gametos
y embriones, lo que proporciona un potencial de implantacién superior que permite optimizar los
tratamientos y mejorar las tasas de éxito. El Dr. Ruiz Castaié sefiala que "representa el futuro
y debemos estar al dia. Puede significar una gran ayuda para nuestra profesién a la hora de
mejorar la atencién del paciente, aunque es necesario actuar con cautela e ir paso a paso porque
todavia es un terreno muy poco explorado”.

El Curso de Andrologia de la Fundacio Puigvert, que llega a su decimonovena edicion, constituye
una de las citas mas importantes del calendario de cursos y congresos del sector médico. Para
el Dr. Ruiz Castané, “se celebra cada tres anos y por su potencial en cuanto a contenido
cientifico y clinico y numero de asistentes se ha convertido en un curso que esta la altura del
congreso europeo de andrologia y supera al americano, muy centrado en la investigacion”.

Sobre la Fundacié Puigvert

La Fundacié Puigvert es una institucion sanitaria monografica en Urologia, Nefrologia, Andrologia y
Medicina Reproductiva, constituida en 1961 por el Profesor Antoni Puigvert con el objetivo de ser un
referente de excelencia en estas especialidades.

Actualmente, como centro hospitalario universitario, de gestién privada y sin animo de lucro, se ocupa del
estudio y tratamiento médico y quirirgico de las patologias y disfunciones del sistema urinario y del
aparato genital, destacando especialmente por su alto nivel de experiencia en la implementacion de la
cirugia robdtica aplicada a la Urologia y en los trasplantes renales.
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Gracias a su larga trayectoria y al valor de un equipo facultativo altamente especializado y con una amplia
experiencia médica, quirirgica, docente y cientifica, la Fundacié Puigvert es uno de los centros sanitarios
de Europa con mayor volumen de actividad asistencial especializada y de alta excelencia clinica en
Urologia, Nefrologia, Andrologia y Medicina Reproductiva.

Cada afio se realizan una media de 5.500 cirugias y alrededor de 90.000 visitas médicas, que se
distribuyen entre la asistencia publica, como centro concertado del Departament de Salut, y la asistencia
privada, a través de Fundacié Puigvert-Barcelona Centre Privat (BCP).

La Fundacié Puigvert se consolida como un centro de referencia a nivel nacional e internacional, que
apuesta por una atencion integral, efectiva y humana para el paciente, su familia y la sociedad en general,
y promueve el desarrollo y el conocimiento cientifico de estas disciplinas mediante actividades de
investigacién, formacion, docencia, divulgacion y educacién para la salud.

Para mas informacion:

Sandra Alvaro
comunicacio@fundacio-puigvert.es
+34 93 416 97 00 — Ext. 1148
Mobil: 667 72 73 22
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