


COMPLEJO EXTROFI A EPI SPADI AS 
 
 
¿QUÉ ES EL COMPLEJO EXTROFI A- EPI SPADI AS ( CEE) ? 
 
El CEE es una de las m alform aciones m ás severas en el 
nacim iento, localizado en el abdom en infer ior  y genita les. 
Afecta a  los huesos y m úsculos de la  pelvis, a l sistem a 
ur inar io, a  los genita les externos y en las form as m ás severas, 
puede afectar  tam bién al intest ino. 
 
Abarca un espect ro de patologías que incluye:  
 

- Epispadias: es la  presentación m enos severa y m enos 
frecuente de este conjunto de m alform aciones. Consiste 
en un defecto en el cierre de la  uret ra ,  en la  que la  
form a cilíndr ica ( de tubo)  que debería  tener no se form a, 
quedando la  uret ra  expuesta a l nacim iento. En los niños 
el pene es m as corto y en las niñas el clítor is se ve 
dividido.  
 

- Extrofia  de vej iga: Es la  presentación m ás frecuente 
dent ro del com plejo. Consiste en un defecto en la  
form ación de la  piel y m úsculos del abdom en infer ior  
( debajo del om bligo)  dejando la  vej iga y la  uret ra  
expuestas, ya que durante la  vida feta l nunca se cierran.  
 
 

- Extrofia  de cloaca: es la  presentación m ás severa del 
CEE, ya que adem ás de involucrar  e l sistem a ur inar io y 
genita l, tam bién abarca el intest ino. 
 

 
¿QUÉ CAUSA EL CEE? 
 
Se desconoce la  causa de esta m alform ación, por lo que no es 
culpa ni del padre ni de la  m adre. La frecuencia de aparición 
de esta enferm edad es de 1  caso por cada 4 0 .0 0 0  recién 
nacidos vivos, por lo que se considera una enferm edad rara.  
 



 
 
 
 
 

 
 
 
¿CÓMO SE DI AGNOSTI CA EL CEE ? 
 
El diagnóst ico puede ser   antenatal hasta en un 4 0 %  de los 
casos, sin em bargo, de acuerdo a la  posición del feto y la  
experiencia del especialista  que haga la  ecografía , es m ás 
difícil encontrar  las a lteraciones.  
 
El diagnóst ico definit ivo se realiza en el m om ento del 
nacim iento, durante el exam en físico, donde es evidente la  
m alform ación com o se explicó anter iorm ente.  
 
 
 ¿CÓMO ES EL TRATAMI ENTO DE ESTA MALFORMACI ÓN ? 
 
El CEE requiere var ias cirugías en el t ranscurso de la  vida del 
niño con el fin de corregir  la  m alform ación, cuidando la  
función renal y el adecuado desarrollo del sistem a ur inar io y 
genita l.  
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Si el bebé nace con una ext rofia  vesical se realiza una cirugía 
en las pr im eras sem anas de vida para cerrar  la  vej iga y la  
uret ra  en un solo procedim iento. A veces es necesario realizar  
tam bién una cirugía en los huesos de la  pelvis para ayudar a  
cerrar  la  piel del abdom en.  Al cum plir  este objet ivo en la  
pr im era etapa de vida del niño, la  siguiente cirugía debe 
realizarse cerca a  los 5  años para ayudarlo a  conseguir  la  
cont inencia, así que se hace una reconst rucción del cuello de 
la  vej iga y poster iorm ente durante su adolescencia y vida 
adulta , de acuerdo a su evolución, deberá  decidirse si es 
necesario realizar  cirugías para m ejorar  la  cont inencia 
ur inar ia  o m ejorar  el aspecto de los genita les.  
 
¿POR QUÉ ESCOGER LA FUNDACI Ó PUI GVERT? 
 
Si bien es una m alform ación com pleja , es com pat ible con la  
vida, pero precisa de var ias cirugías, seguim iento, apoyo y 
cuidados perm anentes por un equipo m ult idisciplinar  de por 
vida. 
 
Este equipo debe incluir  urólogos pediat ras, nefrólogos 
pediat ras, cirujanos pediat ras, t raum atólogos pediatras,  
psicólogos y equipo de enferm ería  especializados que tam bién 
puedan m anejar  adultos, ya que estos pacientes deben ser  
seguidos de por vida. 
 
La Fundació Puigvert  es uno de los 4  cent ros en España 
autor izados para el t ratam iento de esta patología, contando 
con la  ventaja  que el equipo de urología pediát r ica está 
form ado para cont inuar el seguim iento y t ratam iento incluso 
en la  vida adulta .  
 
 
 

 
 



 
 
 

 
 

  
 
 


