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Direccio:

P. Fernandez-Llama, Servei de Nefrologia - Fundacié Puigvert
Coordinacié:

N. Ayasreh, Servei de Nefrologia - Fundacié Puigvert
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PRESENTACIO

Aqguesta 26a Jornada de Nefrologia i Atencié Primaria se celebra amb un programa ple
de novetats i un format dinamic. El nostre objectiu continua sent apropar i reforcar la
col-laboraci¢ entre els professionals de Nefrologia i Medicina de Familia del nostre territo-
ri, amb l'aspiracié de millorar I'atencié dels pacients amb malaltia renal i hipertensio
arterial.

El programa d'enguany inclou temes rellevants i d'actualitat, amb una especial atencié a
les aportacions del nostre grup de treball de Nefrologia i Atencid Primaria. Aquest grup
ha treballat amb entusiasme i dedicacié per desenvolupar continguts que s'adaptin als
grans reptes que afrontem, incloent-hi la necessitat de mantenir les activitats eficients i la
incorporacioé d’eines que ens permetin mesurar l'impacte de les nostres actuacions.

Ens trobem en un context en qué I'augment de la prevalenga de la malaltia renal cronica,
provocada per factors com I'envelliment de la poblacio, la diabetis i la hipertensié arterial,
fa imprescindible una coordinacié eficag que integri els plans de salut de les patologies
croniques. Volem expressar el nostre agraiment a la Direccié de I'hospital i als centres
d'atenci6 primaria, pel suport a aguestes iniciatives, que son claus per al nostre exit.

Els espais de dialeg i aprenentatge que es generaran durant aquesta jornada seran
fonamentals per continuar treballant en equip i aconseguir una atencio integral que bene-
ficii els nostres pacients. Estem convencuts que els coneixements i experiencies compar-
tits avui enriquiran les nostres practiques i enfortiran les nostres relacions professionals.



PONENTS

Nuria Aranda. Metgessa de familia. EAP Guinardo.

Nadia Ayasreh. Adjunta Servei Nefrologia. Fundacio Puigvert.

Xoana Barros. Adjunta Servei Nefrologia. Fundacié Puigvert.

Silvia Benito. Adjunta Servei Nefrologia. Fundacié Puigvert.

Francesca Calero. Consultora Servei Nefrologia. Fundacio Puigvert.

Joan Canovas. Infermer. EAP Camp de I'Arpa.

Cristina Carbonell. Geréncia d'Atencié Primaria i a la Comunitat Barcelona Muntanya-Dreta.
Elisabet Coll. Cap Clinic Servei Nefrologia. Fundaci¢ Puigvert.

Lourdes Cruz. Metgessa de familia. EAP Congres.

M. Victoria Feijoo. Metgessa de familia. Referent Salut Comunitaria de Barcelona. ICS.
Tania Fernandez. Infermera. Fundacio Puigvert.

Patricia Fernandez-Llama. Adjunta Servei Nefrologia. Fundacié Puigvert.
Silvia Ferrer. Metgessa de familia. EAP Encants.

Lluis Gausa. Director assistencial i médic. Fundacié Puigvert

Maria Emilia Gil. Cap de Gabinet de la Direcci¢ General. Fundacié Puigvert
Silvia Gracia. Adjunta Servei Laboratoris. Fundacié Puigvert.

Elisenda Guarné. Metgessa de familia. CAP Larrard.

Lluis Guirado. Director Servei Nefrologia. Fundacié Puigvert.

M. Antonia Llauger. Metgessa de familia. EAP Encants.

Gabriel de Maeztu. Director de Tecnologia (CTO) d'IOMED.

Ana M. Matamala. Coordinadora d'infermeria. Fundacio Puigvert.

Belén Sanchez. Infermera gestora de casos. CAP Pare Claret.

Esther Sanz. Infermera. Fundacié Puigvert.

Pau Sendra. Metge de familia. CAP Roger de Flor.

Elizabeth Viera. Adjunta Servei Nefrologia. Fundacié Puigvert.



PROGRAMA

08:45-09:00 Lliurament de documentacio

09:00-09:15 Inauguracio
C. Carbonell, M.E. Gil i LI. Guirado

Taula rodona 1: Nefrologia i futur
Moderadors: S. Benito i E. Guarné

09:15-10:00 e Diabetis i malaltia renal. Quée tenim de nou?
N. Ayasreh, S. Ferrer
10:00-10:30 » Ens pot substituir la intel-ligéncia artificial?
G. de Maetzu
10:30-11:15 o Tips & Tricks
e Variabilitat filtrat glomerular. S. Gracia
 ITU’s de repeticié. N. Aranda
e HTA resistent. P. Fernandez-Llama
* Que no se’'m passi una glomerulonefritis! X. Barros

11:15-11:45 Esmorzar

Taula rodona 2: Millorant la coordinacié
Moderadors: E. Coll i P. Sendra

11:45-12:30 » Tinc un pacient edematds, com avaluar-lo?
E. VieraiL. Cruz

12:30-13:15 e L’alimentacié conscient i els habits saludables sén rellevants
en el control de 'MRC? Simulacions i reflexions
J. Canovas, T. Fernandez, B. Sanchez i E. Sanz

13:15-13:45 < Novetats en la coordinacid territorial
¢ Pindoles formatives. F. Calero, M.A. Llauger i A.M. Matamala
* Eines per a la col-laboracié entre nivells assistencials.
A.M. Matamala
* Prevalenca de 'MRC “a tot el nostre territori” V. Feijoo

13:45-13:55 Punts claus i cloenda
P. Fernandez-Llama



Informacio i inscripcions 14 de maig de 2025

= Informacio:
Fundacié Puigvert. Oficina Gestié Academica
C/ Cartagena, 340. 08025 Barcelona. Tel. 93 416 97 32

mInscripcions: gestioacademica @fundacio-puigvert.es Inscripcié Gratuita

El Responsable del tractament és la Fundacié Puigvert (CIF: G08294779). La finalitat del tractament és la gesti6 dels serveis
docents i formatius sol-licitats. Pot exercir els seus drets d'accés, rectificacid, supressio, oposicid, portabilitat i limitacié del
tractament, i també, a no ser objecte de decisions automatitzades, contactant amb el Delegat de Protecci6 de Dades

a dpd @fundacio-puigvert.es. Més informacié a la Politica de Privacitat: www.fundacio-puigvert.es
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