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PRESENTACIÓ

Aquesta 26a Jornada de Nefrologia i Atenció Primària se celebra amb un programa ple 
de novetats i un format dinàmic. El nostre objectiu continua sent apropar i reforçar la 
col·laboració entre els professionals de Nefrologia i Medicina de Família del nostre territo-
ri, amb l'aspiració de millorar l'atenció dels pacients amb malaltia renal i hipertensió 
arterial.

El programa d'enguany inclou temes rellevants i d'actualitat, amb una especial atenció a 
les aportacions del nostre grup de treball de Nefrologia i Atenció Primària. Aquest grup 
ha treballat amb entusiasme i dedicació per desenvolupar continguts que s'adaptin als 
grans reptes que afrontem, incloent-hi la necessitat de mantenir les activitats eficients i la 
incorporació d’eines que ens permetin mesurar l'impacte de les nostres actuacions.

Ens trobem en un context en què l'augment de la prevalença de la malaltia renal crònica, 
provocada per factors com l'envelliment de la població, la diabetis i la hipertensió arterial, 
fa imprescindible una coordinació eficaç que integri els plans de salut de les patologies 
cròniques. Volem expressar el nostre agraïment a la Direcció de l'hospital i als centres 
d'atenció primària, pel suport a aquestes iniciatives, que són claus per al nostre èxit.

Els espais de diàleg i aprenentatge que es generaran durant aquesta jornada seran 
fonamentals per continuar treballant en equip i aconseguir una atenció integral que bene-
ficiï els nostres pacients. Estem convençuts que els coneixements i experiències compar-
tits avui enriquiran les nostres pràctiques i enfortiran les nostres relacions professionals.
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C. Carbonell, M.E. Gil i Ll. Guirado

Taula rodona 1: Nefrologia i futur
Moderadors:  S. Benito i E. Guarné

Diabetis i malaltia renal. Què tenim de nou?
N. Ayasreh, S. Ferrer

Ens pot substituir la intel·ligència artificial?
G. de Maetzu

Tips & Tricks

Variabilitat filtrat glomerular. S. Gràcia 

ITU’s de repetició. N. Aranda

HTA resistent. P. Fernández-Llama

Que no se’m passi una glomerulonefritis! X. Barros
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09:00 - 09:15

09:15 - 10:00

Lliurament de documentació

Inauguració

11:15 - 11:45 Esmorzar

Taula rodona 2: Millorant la coordinació
Moderadors:  E. Coll i P. Sendra

Tinc un pacient edematós, com avaluar-lo?
E. Viera i L. Cruz

L’alimentació conscient i els hàbits saludables són rellevants 
en el control de l’MRC? Simulacions i reflexions
J. Cànovas, T. Fernàndez, B. Sánchez i E. Sanz

Novetats en la coordinació territorial
Píndoles formatives. F. Calero, M.A. Llauger i A.M. Matamala 

Eines per a la col·laboració entre nivells assistencials. 
A.M. Matamala

Prevalença de l’MRC “a tot el nostre territori” V. Feijoo

13:45 - 13:55 Punts claus i cloenda
P. Fernández-Llama

10:00 - 10:30

10:30 - 11:15

11:45 - 12:30

12:30 - 13:15

13:15 - 13:45
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