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DIA MUNDIAL
DEL RONYO

Des de la Fundacié Puigvert ens complau informar-vos que el proxim
15 de marg, de 10 h a 13:45 h, celebrarem el Dia Mundial del Ronyé dins
les instal-lacions del Recinte Modernista de Sant Pau; un esdeveniment
obert a tothom i de caracter familiar per conscienciar sobre la importan-
cia dels ronyons i la salut renal.

Els ronyons sén organs vitals que, a més d’'actuar com a filtre del nostre
cos, fan moltes altres funcions de gran importancia. Per exemple, regulen
la nostra pressié arterial, secreten hormones i mantenen |'equilibri de
liquids i minerals. No obstant aixd, sén uns grans desconeguts per la
majoria de gent.

La malaltia renal cronica s’ha convertit en una epidémia silenciosa que afecta
milions de persones a tot el mén i moltes d’elles ni tan sols ho saben.

Conéixer i cuidar els nostres ronyons és cuidar la nostra salut. Amb petites
accions diaries com mantenir una vida activa, menjar de manera equilibrada
i sana, prendre’ns correctament la medicacié o controlar els factors de risc,
com la pressié arterial o el sucre, podem ajudar els nostres ronyons i el
nostre cos a tenir un millor benestar i una millor qualitat de vida.

Des de la Fundacié Puigvert, com a centre monografic de referéncia us
proposem gaudir d'un mati ple d'activitats per aprendre com podem
millorar la nostra salut renal d’una manera amena i festiva!

Celebrem junts el Dia Mundial del Ronyé!

PROGRAMA ACTIVITATS condauit i presentat per en XAVI CORAL

HORARI Sala Jardi central Ala Francesc Cambé | Ala Francesc Cambé | Ala Pau Gil Ala Pau Gil Pavell6 de la
Francesc Cambé Planta 1 - sala 3 Planta 2 Planta 1 - sala 1 Planta 1 - sala 2 Purissima

10:00 - 10:10 h Benvinguda i presentacié del programa a carrec de la Dra. Nadia Ayasreh (sala Francesc Cambo) RACO
PER
Conferéncia A INFANTS*
i . La magia dels Paradetes, comerg i *Els infants han d'anar
10:10-10:30 h ronyor?s associacions en tot moment
(R. Torra) acompanyats d'un adult
: Activitats:
10:30 - 10:40 h Inaguracié a carrec de la consellera de Salut, Hble. Sra. Olga Pané, |a Dra. Helena Ris i el Sr. Ramon Massaguer (sala Francesc Cambo) 10:00 - 11:00 h
Coneix el teu cos.
10:40 - 10:50 h Breu pausa Taller de dibuix
- - 51 I pintura
Conferéncia Paradetes, comerg i Taller de salut Taller Compartint Prens bé la medicacié?
inant i P ‘adherénci H. Marco, A. M
Caminant junts associacions cardiovascular: fem de loga experiéncies L-adh‘ere‘ncla marca la | (H. Marco, A. Mora)
10:50 - 11:35 h | (L. Guirado, “Cuida els teus una revisié exprés! (T. | (a carrec de entre pacients diferéncia! -1 11:00-11:35h
A. Matamala ronyons amb Fdez, E. Sanz, N. Sansi | Drecera) amb malaltia (M. Priegue, N. JorbaiL| ' '*¥¥ - 1=
iJ. Alcober) Chikung a I'espai E. Campin (Porta la teva marfega) | renal Cardona) Contacontes
Shala” (M. Pérez) (E. Jorquera)
Zumba per a tothom
11:35-12:20 h (a carrec de DIR)
Conferéncies Conferéncia Paradetes, comerg i Taller de salut Taller Compartint Prens bé la
12:20-13:20 h Alimentacié associacions cardiovascular: de loga experiéncies medicacié? 12:20-13:20 h
: : saludable per "ShiatSu_ amb cadira fem una revisié (a carrec de entr?‘ga'cients L'adheréncia marca Tallers de gegants
Tallers cuidar els ronyons a I'espai Shala” exprés! Drecera) en dialisi o la diferéncia! i castells
12:20 - 13:05 h (MJ. Lloret, P. Arias (T. Fernandez, (Porta la teva marfega) | trasplantats (M. Priegue,
’ ’ J. Avila i JP. Colat) E. Sanz, N. Sans (M. Pérez) N. Jorba
i E. Campin) i L. Cardona)
13:20 - 14:00 h SORTEIG | FI DE FESTA Batucada a carrec de “Tokemxtu”




