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Nota de prensa

HOY 16 OCTUBRE arranca en Barcelona la 57 edicién del Curso de Urologia
Fundacid Puigvert

#57UroPuigvert @57 _UroPuigvert

Mas del 20% de mujeres con una primera infeccién
de orina sufriran episodios recurrentes

¢ Las infecciones del tracto urinario (ITU’s) por repeticion pueden tratarse
con opciones terapéuticas complementarias a los antibiéticos, que es
el tratamiento de primera linea

e EI abordaje de este subgrupo de infecciones (ITU de repeticion), a
debate en el 57 Curso de Urologia de la Fundacié Puigvert que arranca
hoy en Barcelona hasta el 18 de octubre

e Mas de 80 expertos nacionales y otros 30 internacionales se reunen en
la capital catalana para presentar los ultimos avances médicos y
tecnoldgicos en el ambito de la urologia oncolégica, reconstructiva, de
litiasis, funcional y femenina, pediatrica y de cirugia del trasplante renal.

e Bajo el lema Ampliando el conocimiento a través del dialogo, el
programa incluye mas de 30 cirugias retransmitidas en directo y
ponencias cientificas sobre los ultimos avances de la especialidad

Barcelona, 16 de octubre de 2024.- En Espafia alrededor de cuatro millones de
mujeres de entre 20 y 44 anos de edad sufren al afio una infeccion de trato urinario
(ITU), lo que demuestra el impacto de este problema de salud publica. Mas del 20%
de mujeres jévenes con una primera infeccién de orina padeceran una ITU de
repeticion, es decir desarrollaran tres o mas episodios en un afio o dos episodios en
los Ultimos seis meses'.

Las infecciones urinarias no complicadas suelen solucionarse con facilidad con el
uso de antibidticos. Sin embargo, “en algunas pacientes estos tratamientos no
consiguen resolver las ITU de repeticién, lo que provoca que se puedan volver
cronicas o reaparecer cada poco tiempo lo que representa un deterioro muy
importante de la calidad de vida de estas personas”, asegura el Dr. Félix Millan,
jefe clinico del Servicio de Urologia de la Fundacié Puigvert y experto en el
tratamiento de las infecciones de orina de repeticion.
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Ante estos casos, hay que realizar estudios en mayor profundidad para descartar
causas como litiasis (calculos renales) o problemas del funcionalismo de la vejiga
para los que existen tratamiento. Sin embargo, existe otro porcentaje alto de mujeres
que padecen ITU’s recurrentes y que no responde a ninguna de las anteriores.

Para estas infecciones, el abordaje desde la Medicina Integrativa ha demostrado ser
eficaz. Segun el experto, Dr. Millan, “en estos casos encontramos con frecuencia
que hay alteraciones de la flora y la mucosa intestinal, que repercute en el
sistema inmune y en el resto de mucosas del cuerpo como la urolégica
favoreciendo la recurrencia de estas infecciones”.

Otra causa asociada a esta tipologia de casos de repeticion es la presencia de
candidiasis intestinal y vaginal o infecciones viricas diversas, apunta este
especialista. Finalmente, “algunos factores psico-sociales y emocionales
vinculados al ambito afectivo y sexual de la mujer también pueden influir o
agravar este cuadro clinico’.

Tratamientos complementarios a los antibioticos

El 80% de las ITU de repeticion estan causadas por la bacteria de la Escherichia
coli cuyo tratamiento de primera linea es el antibiotico, pero puede ocurrir que su
uso sea ineficaz y, ademas, contribuya al aumento de las resistencias sin llegar
resolver el problema de base.

Para estos casos complejos y con el fin de evitar administrar tantos ciclos de
tratamiento antibiotico, el Servicio de Urologia de la Fundacié Puigvert dispone de
una unidad de Medicina Integrativa especializada en patologia urolégica que
proporciona opciones de tratamiento centradas en la modificacion de la dieta
alimentaria, la administracion de fitoterapia y naturopatia y la suplementacién con
prebidticos y probidticos. Asimismo, se indican pautas para la modificaciéon de
habitos, que incluyen la recomendacion de beber 1,5 litros de agua al dia, limpiarse
de delante a atras después de orinar, obligarse a vaciar la vejiga cada tres o cuatro
horas, asi como evitar un exceso de uso de jabones para la higiene intima.

"Desde la medicina integrativa vemos a la persona en su totalidad, no
unicamente la enfermedad, y ofrecemos técnicas con evidencia cientifica que
se suman a las de la medicina convencional. Se trata de instrumentos que
ayudan al paciente, al igual que la tecnologia médica, de la que la Fundaci6
Puigvert es un centro puntero", puntualiza el Dr. Millan.
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57 curso de Urologia Fundacié Puigvert

El tratamiento de la infeccidon urinaria por repeticion y los nuevos enfoques con
tratamientos complementarios a los antibidéticos centra una de las ponencias
cientificas del 57 Curso de Urologia de la Fundacié Puigvert ,que se celebra en
Barcelona del 16 al 18 de octubre.

Bajo el lema Ampliando el conocimiento a través del dialogo, el programa incluye
un panel formado por 80 especialistas nacionales y 30 expertos internacionales que
a través de 30 cirugias retransmitidas en directo y ponencias cientificas daran a
conocer los ultimos avances en el ambito de la urologia.

La Fundacié Puigvert, pionera en cirugia robética

"Son tres jornadas de vision global de la especialidad quirdrgica, que trae las
actualizaciones y el concepto de reorganizacion en cirugias de alto nivel con
todos los detalles y las ultimas novedades a través de las pildoras urolégicas,
charlas breves con mensajes clave para que Ixs asistentes salgan
actualizadxs. Y todo ello, con Ixs mejores especialistas", explica el Dr. Joan
Palou, director del curso y del Servicio de Urologia de la Fundacié Puigvert.

Durante el encuentro se abordaran otras novedades médicas y tecnolégicas de la
especialidad como la cirugia robética. La Fundacio Puigvert fue pionera en implantar
el robot Da Vinci hace 20 anos (en 2005) y en 2022 incorporo6 el primer robot Hugo
del pais realizando los dos primeros procedimientos roboéticos, una prostatectomia
radical y una nefrectomia parcial, con esta nueva plataforma.

Otra de las novedades que destaca el Dr. Palou es “la miniaturizacion de los
instrumentos quiradrgicos, como el ureteroscopio al 6,3, y el desarrollo de la
minipercutanea, técnica para el tratamiento de calculos renales con aparatos
de menor calibre, asi como los nuevos avances en el uso de tejido autélogo
para tratar la incontinencia’.

En relacién con la esfera internacional, el curso contara con la participacién del uro-
oncélogo britanico, Thomas Powles, una de las 100 personas mas influyentes en la
comunidad cientifica mundial segun la revista Time, investigador de referencia en
cancer de vejiga que esta revolucionando el paradigma del tratamiento y del francés,
Richard Gaston, pionero de la cirugia laparoscépica y robdtica en Francia que
realizara una cistectomia en directo.
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