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AVUI, 16 OCTUBRE, arrenca a Barcelona la 57a edició del Curs d'Urologia 

Fundació Puigvert 

 

#57UroPuigvert @57_UroPuigvert  
 

Més del 20% de dones amb una primera infecció 

d'orina patiran episodis recurrents 
 

 Les infeccions del tracte urinari (ITU’s) per repetició poden tractar-se 

amb opcions terapèutiques complementàries als antibiòtics, que és el 

tractament de primera línia 

 L'abordatge d'aquest subgrup d'infeccions (ITU de repetició), a debat en 

el 57 Curs d'Urologia de la Fundació Puigvert, que arrenca avui a 

Barcelona fins al 18 d'octubre  

 Més de 80 experts nacionals i altres 30 internacionals es reuneixen en 

la capital catalana per a presentar els últims avenços mèdics i 

tecnològics en l'àmbit de la urologia oncològica, reconstructiva, de 

litiasi, funcional i femenina, pediàtrica i de cirurgia del trasplantament 

renal  

 Sota el lema Ampliant el coneixement a través del diàleg, el programa 

inclou més de 30 cirurgies retransmeses en directe i ponències 

científiques sobre els últims avenços de l'especialitat 
 

 

Barcelona, 16 d’octubre de 2024.- A Espanya, al voltant de quatre milions de dones 

d'entre 20 i 44 anys pateixen cada any una infecció de tracte urinari (ITU), la qual 

cosa demostra l'impacte d'aquest problema de salut pública. Més del 20% de dones 

joves amb una primera infecció d'orina patiran una ITU de repetició, és a dir, 

desenvoluparan tres o més episodis en un any o dos episodis en els últims sis 

mesos. 

 

Les infeccions urinàries no complicades solen solucionar-se amb facilitat amb l'ús 

d'antibiòtics. No obstant això, “en algunes pacients aquests tractaments no 

aconsegueixen resoldre les ITU de repetició, la qual cosa provoca que es puguin 

tornar cròniques o reaparèixer cada poc temps el que representa una deterioració 

molt important de la qualitat de vida d'aquestes persones”, assegura el Dr. Félix 

Millán, cap clínic del Servei d'Urologia de la Fundació Puigvert i expert en el 

tractament de les infeccions d'orina de repetició. 



 

 

 

 

 

Davant d'aquests casos, cal realitzar estudis amb més profunditat per descartar 

causes com la litiasi (càlculs renals) o problemes del funcionament de la bufeta per 

als quals existeix tractament. Tanmateix, hi ha un altre percentatge elevat de dones 

que pateixen ITU’s recurrents i que no responen a cap de les anteriors. 

Per a aquestes infeccions, l'abordatge des de la Medicina Integrativa ha demostrat 

ser eficaç. Segons l'expert, el Dr. Millán, “en aquests casos trobem amb freqüència 

que hi ha alteracions de la flora i la mucosa intestinal, que repercuteixen en el 

sistema immune i en la resta de mucoses del cos, com la urològica, afavorint la 

recurrència d'aquestes infeccions”. 

Una altra causa associada a aquesta tipologia de casos de repetició és la presència 

de candidiasi intestinal i vaginal o infeccions víriques diverses, apunta aquest 

especialista. Finalment, “alguns factors psicosocials i emocionals vinculats a l’àmbit 

afectiu i sexual de la dona també poden influir o agreujar aquest quadre clínic”. 

Tractaments complementaris als antibiòtics 

El 80% de les ITU de repetició estan causades per la bactèria Escherichia coli, el 

tractament de primera línia de la qual és l’antibiòtic, però pot ocórrer que el seu ús 

sigui ineficaç i, a més, contribueixi a l’augment de les resistències sense arribar a 

resoldre el problema de base. 

Per a aquests casos complexos i amb la finalitat d'evitar administrar tants cicles de 

tractament antibiòtic, el Servei d'Urologia de la Fundació Puigvert disposa d'una 

unitat de Medicina Integrativa especialitzada en patologia urològica que proporciona 

opcions de tractament centrades en la modificació de la dieta alimentària, 

l'administració de fitoteràpia i naturopatia, i la suplementació amb prebiòtics i 

probiòtics. Així mateix, s'indiquen pautes per a la modificació d'hàbits, que inclouen 

la recomanació de beure 1,5 litres d'aigua al dia, netejar-se de davant cap enrere 

després d'orinar, obligar-se a buidar la bufeta cada tres o quatre hores, així com 

evitar un excés d'ús de sabons per a la higiene íntima. 

"Des de la medicina integrativa veiem la persona en la seva totalitat, no únicament 

la malaltia, i oferim tècniques amb evidència científica que es sumen a les de la 

medicina convencional. Es tracta d'instruments que ajuden el pacient, igual que la 

tecnologia mèdica, de la qual la Fundació Puigvert és un centre capdavanter", 

puntualitza el Dr. Millán. 

 



 

 

 

57è curs d'Urologia Fundació Puigvert 

El tractament de la infecció urinària de repetició i els nous enfocaments amb 

tractaments complementaris als antibiòtics centra una de les ponències científiques 

del 57è Curs d'Urologia de la Fundació Puigvert, que se celebra a Barcelona 

del 16 al 18 d'octubre. 

Sota el lema Ampliant el coneixement a través del diàleg, el programa inclou un 

panell format per 80 especialistes nacionals i 30 experts internacionals que, a través 

de 30 cirurgies retransmeses en directe i ponències científiques, donaran a conèixer 

els darrers avenços en l’àmbit de la urologia. 

La Fundació Puigvert, pionera en cirurgia robòtica 

"Són tres jornades de visió global de l'especialitat quirúrgica, que porten les 

actualitzacions i el concepte de reorganització en cirurgies d'alt nivell amb tots 

els detalls i les últimes novetats a través de les píndoles urològiques, xerrades 

breus amb missatges clau perquè els assistents surtin actualitzats. I tot això, 

amb els millors especialistes", explica el Dr. Joan Palou, director del curs i del 

Servei d'Urologia de la Fundació Puigvert. 

Durant la trobada s'abordaran altres novetats mèdiques i tecnològiques de 

l'especialitat, com la cirurgia robòtica. La Fundació Puigvert va ser pionera en 

implantar el robot Da Vinci fa 20 anys (el 2005), i el 2022 va incorporar el primer 

robot Hugo del país, realitzant els dos primers procediments robòtics, una 

prostatectomia radical i una nefrectomia parcial, amb aquesta nova plataforma. 

Una altra de les novetats que destaca el Dr. Palou és “la miniaturització dels 

instruments quirúrgics, com l'ureteroscopi a 6,3, i el desenvolupament de la 

minipercutània, tècnica per al tractament de càlculs renals amb aparells de 

menor calibre, així com els nous avenços en l'ús de teixit autòleg per tractar 

la incontinència”. 

En relació amb l’àmbit internacional, el curs comptarà amb la participació de l’uro-

oncòleg britànic Thomas Powles, una de les 100 persones més influents en la 

comunitat científica mundial segons la revista Time, investigador de referència en 

càncer de bufeta que està revolucionant el paradigma del tractament, i del francès 

Richard Gaston, pioner de la cirurgia laparoscòpica i robòtica a França, que 

realitzarà una cistectomia en directe. 
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