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Viure amb Malaltia Renal

La malaltia renal habitualment és una patologia cronica i, com a tal,
acompanyara a les persones que la pateixen durant la resta de la seva
vida. Per aqguest motiu, a més del seguiment de les indicacions
mediques, €s crucial coneixer els nostres ronyons, la malaltia i tot el
que hi pugui estar relacionat.

L" “Aula pacient” €s un projecte creat perqué pacients i families tinguin
un espai on obtenir informacié Util, verac i adaptada, i sobretot, on
compartir coneixement i experiencies amb el personal de la salut i
d’altres persones en la mateixa situacio.

PROGRAMA

dijous 26 setembre 2024 de 17 a 18:30h

Inaguracié Direccio Fundacio Puigvert
Presentacio del curs V. Pérez

Coneixent la malaltia renal cronica V. Pérez, X. Barros, A. Matamala

dijous 24 octubre 2024 de 17 a 18:30n

Cuidar els nostres ronyons, com? Alimentacié conscient

N. Ayasreh i E. Sanz

dijous 21 novembre 2024
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Causes de la malaltia renal cronica
Grup 1. Malalties renals hereditaries (M. Furlano, L. Mingo)
Grup 2. Malalties renals immunologiques (H. Marco)

Grup 3. Malalties cardiovasculars i altres causes secundaries
(T. Fernandez, E. Viera)

=

de 17 a 18:30hn

dijous 12 desembre 2024

Dialisi peritoneal vs hemodialisi, parlem-ne!
S. Arranz, S. Benito, E. Campin, C. Ruiz

dijous 23 gener 2024 de 17 a 18:30h

Compartint experiéncies en trasplantament renal

C. Cordoba, L. Fayos
| dijous 20 febrer 2025

€

de 17 a 18:30h

Recursos per a pacients amb malaltia renal cronica

(pendent ponents)

Durant el curs 2024-2025, es duran a terme trobades mensuals i tallers
esporadics on descobrirem més sobre els temes importants de la
nostra malaltia: coneixerem el rony6 i com tenir-ne cura, les técniques
disponibles per substituir-lo quan falla i molts altres aspectes
interessants.

Si ets una persona amb malaltia renal cronica o algu del teu entorn la
pateix, et convidem a unir-te a la nostra aula de formacio!

©Q seu Sala d’Actes. Fundacio Puigvert. Cartagena 340-350
dissabte 15 marg 2025 de 10 a 14:00h

Celebrem el Dia Mundial del Ronyé!
Adherencia al tractament
Anem a comprar
Com mesurar la pressio arterial a casa
Coneixem el nostre cos
loga per a tothom

Posem-nos en formal

dijous 24 abril 2025 de 17 a 18:30h

Salut sexual en les persones amb malaltia renal cronica
G. Adalid, M. Gonzélez, F. Maestre

dijous 15 maig 2025

de 17 a 18:30hn

Cuidar els nostres ronyons, com? Posem-nos en formal!
M. J. Lloret, A. Giussi

dijous 5 juny 2025 de 17 a 18:30h

(Places limitades per a grups reduits amb inscripcio préevia)

Tallers de ioga: 7 novembre de 17 a 18h (i dos dates més a confirmar)

Tallers compartir experiencies: 21 novembre i 15 maig de 16 a 17h
Taller de salut emocional: 20 febrer de 16 a 17h

Patrocinat per:  AstraZeneca ")ChiESi
Avalat per: .
L N A
foamiD B e R

Segueix-nos:
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Vivir con Enfermedad Renal

La enfermedad renal habitualmente es una patologia cronica y, como
tal, acompanara a la persona y a su entorno el resto de su vida. Es
importante el cumplimiento de las indicaciones de los profesionales de
la salud. Conocer el funcionamiento, el proceso y las diferentes fases
de la enfermedad, asi como todo lo que la rodea, permite un mejor
afrontamiento y autonomia en el cuidado.

'Aula paciente" es un proyecto creado para que pacientes y familias
tengan un espacio donde obtener informacion Util, veraz y adaptada,
y sobre todo, donde compartir conocimiento y experiencias con el
profesional de la salud y otras personas en la misma situacion.

PROGRAMA

| jueves 26 setiembre 2024

de 17 a 18:30n

Inaguracion Direccion Fundacio Puigvert

Presentacion del curso . Pérez

Conociendo la enfermedad renal cronica VI.Pérez, X Barros, A.Matamala

jueves 24 octubre 2024 de 17 a 18:30hn

Cuidar los rinones, {Como? Alimentacion consciente

N. Ayasreh i E. Sanz

i jueves 21 noviembre de 17 a 18:30h

Causas de la enfermedad renal crdnica
Grupo 1. Enfermedades Renales hereditarias (V. Furlano, L. Mingo)

Grupo 2. Enfermedades Renales inmunolégicas (H. Marco)

Grupo 3. Enfermedades cardiovasculares y otras causas secundarias

(T. Fernandez, E. Viera)

jueves 12 diciembre 2024 de 17 a 18:30h

Dialisis peritoneal vs hemodialisis, jhablemos!
S. Arranz, S. Benito, E. Campin, C. Ruiz

( jueves 23 enero 2024 de 17 a 18:30h

Compartiendo experiencias en trasplante renal

C. Cérdoba, L. Fayos

jueves 20 febrero 2025

de 17 a 18:30h

Recursos para pacientes con enfermedad renal cronica

(pendiente ponentes)

Durante el curso 2024-2025, se llevaran a cabo encuentros mensuales
y talleres esporadicos donde descubriremos mas sobre los temas
importantes de nuestra enfermedad: conoceremos el rifidn y coémo
cuidarlo, las técnicas disponibles para sustituirlo cuando falla vy
muchos otros aspectos interesantes.

Si eres una persona con enfermedad renal crénica o alguien de tu
entorno la padece, jte invitamos a unirte a nuestra aula de formacion!

AULA PACIENTE

©Q Sede Sala de Actos. Fundacio Puigvert. Cartagena 340-350

de 10 a 14:00n

sabado 15 marzo 2025

iCelebremos el Dia Mundial del Rindn!
Adherencia al tratamiento

Como medir la presion arterial en casa
Conozcamos nuestro cuerpo
iPongamonos en formal

Vamos a comprar

Yoga para todos

de 17 a 18:30h

jueves 24 abril 2025

Salud sexual en las persones con enfermedad renal cronica
G. Adalid, M. Gonzélez, F. Maestre

jueves 15 mayo 2025

de 17 a 18:30hn

Cuidar nuestros rinones, ;como? jPongamonos en forma!
M. J. Lloret, A. Giussi

jueves 5 junio 2025 de 17 a 18:30h

(Plazas limitadas para grupos reducidos con inscripcion previa)

Taller de yoga: 7 noviembre de 17 a 18h (y dos fechas mas a confirmar)

Taller compartir experiencias: 21 noviembre y 15 mayo de 16 a 17h

Taller de salud emocional: 20 febrero de 16 a 17h

YChiesi

Patrocinado por: AstraZeneca

Avalado por:
Al RG tepmemammny
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Plan de Recuperacion,
Transformacién
W\ v Resiliencia
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