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ANTONI LOPEZ TOVAR
Barcelona

efedelaunidad deinfec-
ciones de transmision
sexual (ITS) de la Fun-
daci6 Puigvert, el andro-
logo Alvaro Vives Sufé
insiste en la prevencion y los che-
queos como mejores vias para es-
capar de la oleada de incremento
de casos. Impulsor de la vacuna-
cion de los nifios contra el virus
del papiloma humano (VPH), re-
flexionasobre estaenfermedad, la
venérea mas extendida, que pue-
de afectar a un 80% de la pobla-
ciénalolargo de suvida. Hoy es el
dia internacional de la Concien-
ciacion sobre el VPH.
¢Por qué nos tiene que preocu-
parel VPH?
Porque esuno de los virus més ex-
tendidos, se transmite con mucha
facilidad; a pesar de que en la ma-
yoria de los casos se cura solo, en
determinados casos es precursor
de canceres. Elcancerde cérvix es
casi un cien por cien producido
por este virus, hay pocos canceres
producidos por un virus. Tam-
bién esta el de pene, el de vagina,
de vulva, de ano, y sobre todo los
canceres de cabeza y cuello, que
estan aumentando mucho.
Hace17 afios que se vacunan las
nifias y en el 2022 empezaron los
nifios.
Mientras el resto de ITS se pue-
den diagnosticar con facilidad, en
el VPH la técnica de screening no
tiene sentido porque te loencuen-
tras en todas partes y la mera pre-
sencia del virus no quiere decir
nada. Siempezaramos aanalizar a
todo el mundo sexualmente acti-
vo, nos saldrian muchisimos posi-
tivosy se creariaunaalarmasocial
innecesaria. Hay que dar mucha
mas importancia a la prevencion
conlavacuna.
¢Hay algiin resultado sobre la
vacunacién en los nifios?
Todavia no, pero en principio tie-
ne muy buenaaceptabilidad entre
los padres y entre los nifios. Los
primeros en sacar un estudio so-
bre lavacunacion en nifios fuimos
nosotros en el 2015, y se nos echd
todo el mundo encima. Decian
que no existia evidencia cientifica
ni econdmica, y demostramos lo
contrario. Si vacunaramos a toda
la poblacién mundial, en 20-30
afios erradicariamos el primer

“No vamos a conseguir mucho
mds uso del preservativo’

Alvaro Vives Suié
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Alvaro Vives Sufié, en la Fundacié Puigvert, en Barcelona

cancer en la historia de la medici-
na, que seria el de cérvix. Y en 40-
50 afios disminuirian radicalmen-
te todos los canceres debidos al
VPH.

El problema sera el precio.
Esrelativo. Esunavacunaparato-
dalavida. Son tres dosis, quinien-
tos y pico euros; con menos de 15
afios son dos dosis. Proteccion pa-
ra el resto de mi vida contra can-
ceres, yo lo veo hasta barato. La
vacuna de lavaricelanormalmen-
te entra en el calendario vacunal,
un aflo me parece que no entro
por una serie de problemas y la
gente se la tuvo que pagar, y tam-
bién son cientoy pico euros.

Sera complicado que puedalle-
gar atodo el mundo.

Hay muchisimos paises que no
vacunan ni alas mujeres de forma
sistematica, y mucho menos a los
hombres. Serd complicado. Pero

podemos erradicar drasticamen-
te en nuestro medio todas las pa-
tologias debidas al VPH, que ade-
mas supone, en términos econd-
micos —que a mino me gusta, pero
al Gobierno, si- una reduccion de
gasto importante. El Institut Ca-
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Prevencion y solucion
Conlavacunadel VPH,
en 20 o0 30 afos
podriamos erradicar un
cancer por primera vez”

tala d’Oncologia hizo un estudio
hace aflos que dice que tratar las
verrugas vaginales provocadas
por el VPH costaba al Estado 100
millones de euros; vacunar a los
hombres son 30 millones.

¢Como se transmite?
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Por contacto, no hace faltaque ha-
ya penetracién o un intercambio
de fluidos. El preservativo en es-
tas infecciones protege menos,
sobre todo porque lagentenoselo
coloca correctamente. La correc-
ta colocacion es antes de que yo

Por contacto

“Chicos y chicas que no
han tenido relaciones
penetrativas estan
infectados de papiloma”

toque a la persona con la que es-
toy. Me autoestimulo y me pongo
el preservativo. La gente lo que
hace es juguetear desnudos y se
pone el preservativo para el mo-
mento de la penetracion. Pero si
yahahabido contacto, la transmi-

siénya puede existir. Hay chicos y
chicas que no han tenido nunca
relaciones penetrativas que ya es-
tan infectados por el VPH.

¢También oral?
También. La transmisién es oral o
sexogenital, por contacto intimo
entre zonas genitales. Y luego las
manos pueden hacer de vectores.
Una puede tener verrugas genita-
les, toquetearselas, quedarle res-
tos en las ufas y transmitir a otra
parte de tu cuerpo.

¢En un contexto de crecimien-
to de las ITS qué papel juega la
prevencion?
Me dedico a esto desde mediados
delos noventa. Desde entonces no
he visto ninguna ITS bajar, todas
suben. La unica que teniamos
controlada era el VIH, que pare-
cia que iba bajando, y ahora vuel-
ve a aumentar. Incluso patologias
que habiamos erradicado vuelven
a aparecer, como el linfogranulo-
ma venéreo. Venereologia es solo
tratar un paciente. Lo primero
que tienes que hacer es la preven-
cién. Educar, intentar concien-
ciar a la poblacion de que utilice
mas el preservativo para todas las
précticas, y las vacunas. Luego
tendriamos la prevencion secun-
daria, que es la que yo defiendo.
Viendo que no vamos a conseguir
mucho mas uso del preservativoy
entendiendo que hay muchas in-
fecciones asintomaticas, hay que
hacerse chequeos periodicos.

¢Qué explica este aumento?
Primero, diagnosticamos mucho
mas. Dos, bajalaedad de inicio de
la actividad sexual: la piel y las
mucosas de los jovenes no estan
tan preparadas contra las infec-
ciones. Perobasicamente es el ni-
mero de parejas sexuales y la faci-
lidad con que se tienen relaciones
sexuales en la actualidad. Y la ba-
nalizacién de todo. Y también el
aumento de determinadas practi-
cas sexuales: el sexo oral antigua-
mente no era una practica tan es-
tableciday ahoraeslo masnormal
del mundo.

¢También hay inconsciencia?
Falta de informacion, porque nos
fiamos mucho de internet y hay
mucho terrorismo informativo.
La educacion sexual en los cole-
gios todavia estd muy sesgaday es
muy limitadita.

¢En este momento cual es la
ITS mas peligrosa?
Sigue siendo el VIH. Pero el linfo-
granuloma, que es unavariante de
la clamidia, si progresa puede ser
muy agresiva.e



