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CRISTINA GARRIDO

ujeres que tienen hijos ara-

fiando la menopausia y

hombres que podrian ser

abuelos dando la bienveni-

da a sudescendencia. La re-

produccién asistida vino a
salvar un importante escollo en fertilidad: la
edad. Pero incluso utilizando estas técnicas
sigue habiendo limites. ;Se puede ser madre
o padre biolégico a cualquier edad y en cual-
quier momento? Aunque es cierto que los
tratamientos de reproduccién asistida han
permitido ganar tiempo, no hacen milagros.
Existen personajes publicos que han conse-
guido embarazos con mas de 45 afios, cuan-
do la posibilidad de tener éxito de forma na-
tural a esa edad es del 0 al 1%. Y esto genera
expectativas en otras personas que creen que
es facil cumplir este suefio. Pero la realidad
es que, llegado a cierto nimero de cumplea-
fos, puede que necesite que la semilla la pon-
gan un o una donante més joven para con-
seguir el éxito reproductivo.

«La tnica funcién bioldgica de la espe-
cie humana que sigue teniendo fecha de ca-
ducidad es la reproduccion femenina. Con
la funcion cardiaca o pulmonar, por ejem-
plo, hemos sabido prolongar nuestra vida.
Lareproducciéon femenina sigue estando
condicionada por la edad», afirma la doc-
tora Pilar Alam4, ginecéloga y directora del
programa de ovodonacién de IVI Valencia.
La experta explica que las mujeres nacemos
ya con toda nuestra dotacion folicular, que
se origina en la semana 20 de embarazo,
cuando ain somos un feto. «A partir de ahi
vamos consumiendo diariamente un gran
namero de foliculos», sefiala. Y esto signi-
fica que perdemos mas 6vulos de los que
pensamos porque no son solo aquellos que
se desechan con cada regla.

LA IMPORTANCIA DE LA EDAD
DEL OVULO

La edad media de las madres primerizas en
Espafia ya estd por encima de los 32 afios.
«Estamos utilizando 6vulos con més de 30
afnos de vida que pueden estar castigados
no solo por la edad sino por el estilo de vida.
El éxito de las técnicas de reproduccién va
vinculado sobre todo a la edad del évulo.
Una mujer de 45 afios que recurre a una do-
nacién de évulos utiliza los de una mujer
menor de 35 afios. A mas edad, mas dificul-
tad. A menos edad, menos dificultades», con- E N Po RTA DA
cluye la doctora Alama.

Para ser donante en Espafia el limite estd

n
en los 35 afios porque es el momento en el que
la calidad de los ¢vulos se ve mermada. «Por a I | l e O r e a
eso a partir de esa edad aumenta la tasa de
mujeres que no consiguen embarazo espon-
tdneoy se incrementa la tasa de aborto», ex-
plica la experta de IVI Valencia. En concreto,
hay dos momentos que marcan el declive en
la edad reproductiva femenina: una a los 35
afnosy otra a los 38. «Tenemos de media la
primera regla a los 12 afios y a los 52, la me- N | d d | . '
nopausia. Ovulamos 400 veces en nuestra ( | n C U S O C O n a y U a e a C | e n C | a )
vida. ¢Dénde estd el millén de évulos que lle-
gamos a tener en algiin momento? Hay dife-
rentes lineas de investigaciéon encaminadas Las técnicas de rep roduccion asistida

a descubrir por qué perdemos esos foliculos . . , " )
para asi ser capaces de poderinterveniren ~ han conseguido desafiar los Iimites del paso del tiempo para ser

este proceso y que la mujer siga teniendo po- ’ :
blacion folicular. Ya vere mos luego padres, pero todavia “Q hace mllagrpsj
La edad de los gametos influye en el éxito

si somos capaces de rejuvenecer
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ese ovulo», concluye la doctora Ala-
ma.

La mayoria de los pacientes delas clini-
cas de reproduccion asistida estan por en-
cima delos 38 afos. A partir de esa edad, si
no se ha conseguido un embarazo de forma
natural tras seis meses de relaciones sexua-
les sin proteccion, hay que consultar con el
especialista. Por debajo de los 38 afios, se
puede esperar hasta un afio de intentos an-
tes de ir al médico. El maximo para some-
terse a un tratamiento de reproduccién asis-
tida en las clinicas espafolas se ha estable-
cido en los 50 afios.

«Por encima de los 44-45 afios quedarse
embarazada con 6vulos propios es muy di-
ficil. Llevo ejerciendo 30 afios y solo he co-
nocido a dos mujeres que hayan consegui-
do una gestacién natural por encima de esa
edad, a los 46 anos. Las demas han sido por
reproduccion asistida», rememora el doc-
tor Pascual Sanchez, cofundadory respon-
sable médico de Ginemed.

Ademas, una edad avanzada de los pa-
dres no solo reduce las posibilidades de em-
barazo, sino que aumenta las de aborto o
anomalias cromosomicas en el embrion.
«No es lo mismo un évulo de 20 afios que
uno de 42. La tasa de error es mayor», ad-
vierte Antonio Urbano, biélogo, doctor en
Genética y responsable de la Unidad de Ge-
nética y Biobanco de la Unidad de Repro-
duccion de HLA Vistahermosa, Alicante.

A partir de los 38 afios, que ya se conside-
rauna edad avanzada para la futura madre,
el experto recomienda el test genético pre-
implantacional para escoger aguellos em-
briones que son cromosémicamente nor-
males. De esta manera aumentan las proba-
bilidades de éxito de la reproduccion asistida.

ESTA ES LA EDAD (BIOLOGICA)
IDEAL PARA TENER HIJOS
La edad daiia las células de hombres y mu-
jeres. El momento de mayor fertilidad en

| dd g

A PARTIR DE
LOS 38 ANOS
YA SE
CONSIDERA
UNA EDAD
AVANZADA
PARA LA
FUTURA
MADRE

Aunque depende de varios factores,
hay algunos que estin en nuestra
mano. «Podemos hacer muchisimo
con todo lo que regula la epigenéti-
ca, como llevaruna dieta sana,
practicar ejercicio, evitar tabaco,
alcohol y otros toxicos, etcn, explica
el doctor Pascual Sanchez, respon-
sable médico de Ginemed. Para los
varones, ademas, el experto reco-
mienda «eyacular con frecuencia»,
«Si yo eyaculo mucho voy engrasan-
do toda la maquinaria celular para
fabricar espermatozoides. Hacer
abstinencias largas no mejorala
cantidad ni la calidad de los esper-
matozoides. La fertilidad hay que
ejercitarla», explica el experto, que
aconseja, si se esta buscando
embarazo, tener relaciones cada tres
dias para cubrir todos los dias
fértiles de la mujer, ya que el 6vulo
vive 24 horas y el esperma normal
tiene capacidad para esperar dos

dias a que se produzca la ovulacion,

ambos casos es la juventud. «La edad ideal
para tener los hijos, si solo atendemos al
criterio biolégico, en las mujeres seria 3-4
anos después de la primera reglay, a par-
tirde ahi, el cuerpo se va siempre deterio-
rando. El envejecimiento sucede siempre
en todo y también en las células reproduc-
tivas. Cuanto mas jévenes, mejor estamos»,
afirma el doctor Pascual.

En los hombres, prosigue el experto, la
edad mas fértil es la que esta por debajo
delos 45 anos e, idealmente, por debajo de
los 40. «Los hombres con mejor fertilidad
en donaciones estarian entre los 18 y 25
afos, cuando estds en plena juventud. Un
espermatozoide de un chico muy joven esta
vivo cuatro dias dentro del cuerpo de la
mujer. Un espermatozoide de 70 afios dura
poco mas de un dia», explica el doctor San-
chez, quien anade que, a partir de los 40-
45 anos de edad paterna, el porcentaje de
abortos es mucho mas alto que cuando es-
tan por debajo de esa edad. Asi, cuando ve-
mos a senores muy mayores con hijos pe-
quefios «generalmente es porque la mujer
es muy joven». «Esa esla excepcion. Lo nor-
mal es que a esas edades avanzadas los es-
permatozoides sean de calidad tan baja
que no den embarazo», concluye el direc-
tor médico de Ginemed.

CUANDO RECURRIR A DONANTES
DE OVOCITOS

«Si tienes 42-43 afios y ya lo has intentado
sin éxito con tus propios évulos en un ci-
clo de reproduccion asistida, es momento
de pensar en ovodonacion», aconseja An-
tonio Urbano, responsable de la Unidad de
Genética y Biobanco de la Unidad de Re-
produccion de HLA Vistahermosa, Alican-
te. Esta técnica es la mejor en coste-bene-
ficio. «Los resultados son muy buenos, se
puede llegar al 80% de éxito, porque esta-
mos utilizando ovocitos de chicas de 20
afnos», asegura el genetista, quien explica
que se busca que la donante se parezcalo
mads posible a la receptora desde el punto
de vista fisico, pero también genético y de
grupo sanguineo.

Donar 6vulos debe responder a una de-
cisién voluntaria. Las mujeres que quieran
hacerlo deben ademds cumplir una serie
derequisitos para convertirse en candida-
tas, como tener entre 18 y 35 anos y ningu-
na enfermedad hereditaria. Luego se some-
terdn a una serie de pruebas para poder ser
aceptadas: valoracion ecografica y gineco-
l6gica completa, antecedentes personales
y familiares, valoracién psicologica, dife-
rentes analiticas, serologias, medicién de
la reserva ovarica, cariotipado y test de cri-
bado de enfermedades recesivas. «Si todas
estas pruebas son aptas se convierte en do-
nante. Las pruebas se reevalian periodi-
camente porgue una chica candidata en
2022 puede no serlo en 2023 porgue haya
variado alguno de los resultados», explica
la doctora Alama. Ademads tienen un tope:
0 6 punciones o 6 recién nacidos vivos de
sus ovulos en el territorio espainol, lo que
secumpla antes.

LA CALIDAD DEL SEMEN TAMBIEN
IMPORTA

Un 80% de los hombres candidatos a ser

donantes de semen son rechazados, segtin

datos registrados en el Programa de Do-

nacion de Semen de la Fundacion Puigvert
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correspondientes al periodo entre
junio del 2022 y junio del 2023.
«Algo mas de la mitad de los hombres que
no pasan la criba es por insuficiente cali-
dad del semen. No quiere decir que sean
infértiles, pero es que a los donantes les
pedimos una concentraciéon mejor que la
media. Ese es el motivo mdas importante.
Luego hay otras cosas que influyen como
los hébitos sociales, la historia clinica fa-
miliar, andlisis alterados, marcadores de
infecciones de transmision sexual, etc.»,
explica el doctor Lluis Bassas, jefe del La-
boratorio de Seminologia, médico adjun-
to del Servicio de Andrologia y director del
Banco de Semen de la Fundacién Puigvert.

La edad minima para ser donante de se-
men son los 18 anos y la maxima 45 porque
mas alla de esa etapa algunos pardmetros
pueder verse afecados negativamente. «kEm-
piezan a detectarse cambios que afectan no
especificamente a su fertilidad sino al ries-
go de que en los embriones empiece a ha-
ber problemas por lesiones en el material
genético de los espermatozoides que pue-
den dar lugar a mutaciones y anomalias»,
seflala el doctor Bassas, que reconoce que
la mayor parte de los donantes tienen me-
nos de 30 anos. Y todos pasan por estrictos
controles médicos y psicolégicos.

Para conseguir un semen de calidad, el
doctor Bassas aconseja, como recomenda-
cién general, llevar una vida sana. «Algu-
nos expertos de la Universidad de Girona
hablan de que ciertos componentes de la
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MAS ALLA DE
LOS 45 ANOS
ALGUNOS
PARAMETROS
DEL SEMEN
TAMBIEN
PUEDEN
VERSE
AFECTADOS

dieta mediterrdnea son especialmente fa-
vorables para la calidad seminal», apunta.
También hay que evitar drogas, tabaco y
alcohol, asi como las prostatitis de causa
infecciosa, que afectan al sistema genital.
Y tener cuidado con los medicamentos que
contienen hormonas porque, en hombres
que yatienen tocada su fertilidad, pueden
hundirla.

EL MEJOR MOMENTO PARA
CONGELAR OVULOS

Preservar ovocitos hoy para poder ser ma-

dre manana. Las mujeres que no quieren
o no pueden ser madres en la actualidad,
pero no descartan serlo mas adelante, cuen-
tan con la posibilidad de congelar sus cé-
lulas. Pero ¢hay un momento mejor para
hacerlo? Si nos atenemos a las caracteris-
ticas bioldgicas, cudnto més joven se haga,
mejor. «Entre los 25y 35 afios seria el mo-
mento ideal. Estan guardando évulos no
nifios», advierte la doctora Alama. El esti-
lo de vida también influye en la fertilidad
femenina. «Nuestros évulos viven con no-
sotros desde el momento en que nacemos.
Tabaco, alcohol, una dieta poco saludable...
todos aquellos factores que contribuyen a
aumentar la oxidaciéon de nuestro cuerpo
repercuten en la calidad de los 6vulos. Aun-
que la edad es el que més influye», recuer-
da la experta de IVI Valencia.

En los dltimos afios también se ha pues-
to de moda ‘medir’ la reserva ovarica me-
diante una ecografia y con una analitica
de la hormona antimilleriana. «Con ello
estimamos cudntos 6vulos seria capaz de
responder tu ovario si recibes medicaciéon
para estimularlo», explica la doctora Pilar
Alama, de IVI Valencia, que pone un ejem-
plo: «De una mujer con antimilleriana de
3 nanogramos podemos sacar 12-15 évu-
los, mientras que si solo tiene 0,12 nano-
gramos de ese ovario voy a sacar uno o dos
ovulos». Pero en el éxito futuro no solo
cuenta la cantidad sino la calidad y para
estimarla siempre se tiene en cuenta la
edad.



