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Desde hace unos afios se reconoce que la Disfuncion
eréctil (DE) y las enfermedades cardiovasculares
comparten gran parte de los factores de riesgo como
el tabaquismo, diabetes, dislipemias, obesidad,
sedentarismo e hipertension, los tltimos estudios
ademas sugieren el valor de la DE cémo un marcador
importante de episodios cardiovasculares (enfermedad
arterial coronaria), apareciendo la disfuncién endotelial
como fisiopatologia subyacente comun.

Estos factores de riesgo mencionados constituyen una
amenaza potencial para el endotelio y el tejido muscular
liso peneano produciéndole alteraciones funcionales y
estructurales.

Asimismo cada vez mas, se muestra la estrecha
asociacion entre Sindrome Metabdlico y DE, al considerar
la hipertensién combinada con hipercolesterolemia y
obesidad con un IMC superior a 30 como otro marcador
severo del inicio de la DE.

Asi pues, si estamos de acuerdo en la importancia en
términos de salud, de reconocer y tratar esta patologia,
y de la prevencion como herramienta fundamental,
creemos que es necesario profundizar en su estudio,
realizar una busqueda activa y desarrollar programas
de colaboracion y formacion entre la Medicina
Especializada y la de Primaria para el abordaje
multidisciplinar y colocar al paciente en el centro de
nuestra asistencia.

Esperamos que esta Jornada teorico-practica sirva para
facilitar y potenciar este intercambio de informacién y
conocimientos para mejorar la salud sexual de nuestros
pacientes.

Eduard Ruiz Castafié
Director del Servicio de Andrologia
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Recepcion y tiempo para responder el
precuestionario

La disfuncion eréctil como factor de
prediccion de enfermedad
cardiovascular

Sindrome metabdlico y DE.

DE en atencion primaria como un
marcador del estado de salud.
Factores.

Abordaje integral de la DE.
Debate interactivo

Comida

Taller interactivo. Role-play.
:Como preguntar a tu paciente sobre
su disfuncién eréctil?

Casos clinicos.

Debate abierto y tiempo para
responder el post-cuestionario.

Clausura
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